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Nízkoprahové kluby 
 
 
 
Nízkoprahová zařízení pro děti a mládež usilují o pozitivní změnu v životním stylu 
dětí a mládeže, kteří se ocitli v nepříznivé sociální situaci nebo pocházejí ze 
sociálně znevýhodněného prostředí, a jsou tak ve větší míře ohroženy sociálním 
vyloučením, a to prostřednictvím nabídky sociálních služeb, vzdělávacích a 
volnočasových aktivit. Zařízení jim poskytují bezpečný prostor pro smysluplné 
trávení času, informace a odbornou pomoc 
 
Zásadní význam klubů je v jejich poradenské a preventivní činnosti – umožňují 
dětem a mládeži si popovídat nebo se svěřit se svými problémy. Vytvářejí chráněný 
prostor, v němž dospívající najde svoje místo, což je přesně to, co mnohdy ve 
větších městech a na anonymních sídlištích chybí. 
  
Nízkoprahové kluby a terénní sociální práce rozvíjejí v ČR nové metody sociální 
pomoci, odlišné od klasického institucionálního modelu sociální práce. Často jsou 
mylně přiřazovány pouze do drogové problematiky. Jejich záběr je však daleko širší 
– obsahují v sobě prvky sociální pomoci, prevence i volnočasových aktivit.  
 
Cíle:  

• poskytování bezpečného prostoru pro trávení volného času dětí a mládeže  
• prevence kriminality dětí a mládeže - realizace preventivních a vzdělávacích 

programů  
• poskytování podpory a doprovodu v obtížných životních situacích, které s 

sebou přináší období dospívání, hledání identity a místa v životě  
• aktivizování tvůrčího potenciálu jednotlivců i skupin formou volnočasových 

aktivit  
• nácvik a rozvoj sociálních návyků a dovedností uživatelů služeb 

 


